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“Ta nav pana-
ceja, bet tieSam
palidz,” stastot
par osteoreflekso-
terapijas meto-

di, saka trauma-
tologs, osteo-
refleksologs
Margers Funka.
Jaunliepajas Primaras
veselibas aprupes centra
vins praktize jau vismaz
desmit gadus un ne-
izraksta receptes, bet
arsté ar durieny, kas
tiek izdarits kaulu mik-
staja dala, skriemelos u. ¢.

- Nedaudz pastastiet par
osteorefleksoterapiju!
- Sogad tiek atziméta me-

todes 60. gadadiena, tas pa-
matlicéjs ir profesors Georgs
Jankovskis. Latvijas zinatnieki

péc manipulacijas pasmaida par savam bailem.”

par atklajumu "Kaulu senso-
ra sistéma un tas fiziologiska
struktdra” un par osteoref-
leksoterapijas (ORT) meto-
des izstradasanu un ievieSanu
medicinas praksé aizstavéju-
$i 32 medicinas un biologijas
doktora un habilitéta doktora
disertacijas. Eiropas patentu
organizacijas datubazé ir no-
raditas 26 Latvijas zinatnieku
izgudrojumu  autorapliecibas
un pasaulé pirmo reizi lietota
atslegvarda osteorefleksotera-
pija prioritate.

Runajot pavisam vienkarsi,
osteorefleksoterapija ir kaulu
refleksa arstéSanas metode jeb
osteoreceptoru (kaulos esoSos
nervgalu - kaula receptoru)
mehaniska kairinasana, ar in-
jekcijas adatu caurdurot kaula
struktdras un kaulu smadzeneés
izdarot galveno kairinajumu,
kad ar spiedienu tiek ievadits
fiziologiskais Skidums.

Ko nozimé teiciens “sap visi
kauli"? Kad tajos notiek izmai-
nu procesi, tiek kairinati kaulos
esosSie nervi, kas izsauc sapes.

PACIENTU PIEREDZE

Zane:

“Ilzméginaju osteorefleksoterapiju savas veselibas uzlabo3a-
nai un ar tadél, ka laboratorija apstiprinatas analizes véstija, ka
osteoporoze nav aiz kalniem. Viss notika tik atri, ka... nepaguvu
nobities. J3, durieni tiek izdariti bez anestézijas. Kamer adata sli-
déja cauri mikstajiem audiem, notieko3ais atgadinaja tadu bran-
gaka knisla kodienu. Kad ta iegrima kaula mikstaja dala, sajutu
tadu ka gradienu un smaguma sajutu. Paris sekundes, — un viss.
Ja godigi, mani iedvesmoja arsta sacitais, ka viens no efektiem,
ko pacients gust no 31s proceddras, ir tas, ka tiek aktivizétas cil-
mes 30nas, kas veicina kermena pasarstéSanos.”

Adele Piskunova:

“Man ir 77 gadi un pie daktera Funkas nonacu, pateicoties drau-
dzenes ieteikumam. Mana galvena probléma bija locTtavas. Tas bija
sapampusas, loti sapéja. Vienkarsi nevaréju palocit kajas, celus.
Nevaréju nokapt pa trepém. Biju jau izmantojusi dazadas tradicio-
nalas arstéSanas metodes, ari triecienvilni. Nauda bija samaksata
liela, bet nekas man nepalidzéja. Domaju - ko vairs, pameéginasu ar
to osteorefleksoterapiju. Nu jau pie arsta esmu bijusi 8 reizes un ju-
tos loti labi. Pat salidzinat nevaru, ka bija pirms tam! N&, man nebija
bail no t3, ka par So metodi saka: diriens kaula. Man svarigi bija, lai
veseliba bdtu laba un es varétu kustéties. Tagad esmu tieSam lai-
miga. Ja es neietu uz proceddram, domaju, ka vairs nevarétu kus-
téties. Gaidot pienem3anu pie daktera, rungjos ar kadu kundzi, kas
teica, ka vinai bijusas problémas ar muguru, bet tagad sapju vairs
nav. Kada cita sieviete bija uztaisijusi operaciju kajam, bet saka, ja
ieprieks butu zinajusi par $adu metodi, uz operaciju nemaz nebdtu
gajusi. Zinu daudzus stastus un tagad zinu, ka kauli jastimulé. Tas
palidz atveseloties un justies daudz labak.”

Traumatologs, osteorefleksologs Margers Funka: “Parasti pacients
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Aizejot pie arsta, sanemam re-
cepti un dodamies pirkt ieteikto
medikamentu - visbiezak sapju
nonem3anai. Turpretim osteo-
refleksoterapija nav medika-
mentoza arstésanas metode.

- Bet ka ta palidz atvese-
loties?

- Ja Tsi, tad uzskaitisu cCet-
rus pasus svarigakos procesus.

Pirmais. Tad, kad kaula mik-
staja dala tiek ievadits fiziolo-
giskais Skidums (0,9 % NaCl),
notiek reflektora iedarbiba:
paplasinas asinsvadi, mazinas
muskulatdras savilkums un tiek
nonemtas sapes. Tiek likvidéta
iekaisuma vieta.

Otrais. Uzlabojas vielmai-
nas procesi visos organos, pa-
lielinas skabekla koncentracija
asints.

TreSais. Ta ka kaulu smadze-
nés ir cilmes sdnas, tas tiek ak-
tivizétas. lzdarot durienu kaula,

VESELIBA

ar dursanu

daléji asinis ar cilmes 3dnam
nonak mikstajos audos un dod
atjaunojosSu efektu paréjam
Sanam: asinsvadu, sirds mus-
kulatdras un citam. Ir pétijumi,
kas apstiprina, ka cilmes 3inas
atjauno bojatos skrim3laudus
locitavu artrozes gadijumos.
Kaulaudu kairinajuma rezulta-
ta konstaté aktivu cilmes Sunu
vairosanos, kam ir liela nozime
dzivildzes pagarinasanai.

Ceturtais. Regenerativa
funkcija - kauls atjaunojas, no-
stiprinds, izzid osteoporozes
paradibas. Arl locitavas, mu-
gurkaula pazid tik ierastais
stivums. Izmantojot 30 meto-
di, tas tiek it ka ieellotas - cil-
mes S0nas atjauno bojatos
skrim3laudus. Ir pétijumi par
galvas smadzenem, tas struk-
tira iegarenajas smadzenés
un RF notiek smadzenu Sunu
neironu veido$anas. Minétajas
zonas ir arl osteorecepsijas
parstavnieciba. Tas nozime, ka,
kairinot kaulu, més panakam
smadzenu 3Gnu atjauno3anos.

- Kados gadijumos os-
teorefleksoterapija var pali-
dzet?

- Uzskaitijums sanaks diez-
gan gars, tadé| pieminésu tikai
pazistamakos simptomus: sap
mugura, celi, pleci, locitavas
kluvusas stivas, ir “sapes kau-
los" utt.

- Vai ir nepiecieSams ars-
ta nosdtijums, lai noklutu pie
osteoterapeita?

- Né, nav nepiecieSams.

- Pastastiet, kas notiek
vizites laika?

- Kad pacients ierodas pir-
mo reizi, tad uzklausu sudzi-
bas, problémas, kas liek just
sapes, izpétu izmekléjumus un
izrunajam arstésanas planu un
sagaidamo rezultatu. VisbieZak
pacientiem ir nepareizs prieks-
stats par metodi un biedé vards
"dariens kauld", ko bieZi sastas-
ta nespecialists, kas nezina un
neparvalda metodiku. Paras-
ti pacients péc manipulacijas
pasmaida par savam bailem.
Protams, kaula kairingjums ir

ey

Lidzigi ka adatu terapija, art
osteorefleksoterapija izmanto

-

adatas, lai kairinatu nervu galus.

Kados gadijumos
var izmantot
osteorefleksoterapijas
metodi?
© Ilgstosi nedzistosu kaulu
lizumu sadziedéesSana,
© osteoporoze,
© osteoartroze,
©® spondiloze un ar nervu saknisu
nospiedumu simptomatiku,
©® karpala kanala sindroms,
© pleca un lapstinas periartrits,
© posturala lidzsvara traucgjumi,
©® miopatija,
© migrena,
© triszaru nerva neiralgija,
©® fantoma sapes,
©® podagra utt,
©® Parkinsona sindroms,
©® enureéze,
© var arstét ar1 depresiju,
atkaribu no alkohola, astmatiskos
stavoklus u.c.
Vairak informacijas:
osteoterapija.mozello.lv

Tpasa izjita, ko parasti cilvéki
nezina, nepazist. Vienigi kos-
monauti, kas ilgstosi atradusies
bezsvara stavoklr.

- Vai osteorefleksoterapija
ir universala?

- Atgadinu, ka ta nekada ga-
dijuma nav panaceja jebkuras
veselibas problémas atrisina-
Sanai. ST ir arsté$anas metode,
neizmantojot medikamentus. Es
nevaru garantét, ka pilnigi visos
gadijumos rezultats bads ideals
- par simts procentiem, gluZi ta-
pat, ka tas ir ar jebkuru citu ar-
stéSanas metodi.

Mana pieredze liecina, ka
nereti pat péc pirma, visbiezak
- otra vai tresa diriena pacien-
ti atsakas no pretsapju lidzeklu
lietoSanas, jo sapes vienkarsi
izz0d. Tie vairs nav nepiecie-
Sami. Vel pozitivais aspekts, ka
procesi norisinas bez komplika-
cijam un alergiskam reakcijam.
Péc metodikas $o procedaru ie-
saka no vienas lidz desmit rei-
zém, vienu reizi nedéla, bet var
ar1 vairak. Ir pacienti, kuri vienu
kursu iziet pavasar, otru rude-
ni. Svariga ir arl cilvéka pasa
lidzdaliba, kas nepiecieSama,
ejot pie jebkura specialista.

Daiga Lutere




